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Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 



O [23.1/23.2/23.3/23.4] 

Para ver os casos onde a 
distancia maxima admissivel 
entre o estacionamento dos 
veiculos de socorro e a saida de 
evacuacao mais proxima pode 
atingir os 50m, consultar o n°. 2 
do Art. 23°. 

Veiculo de socorro: 130 KN 
[40 KN - eixo dianteiro] 
[90 KN - eixotraseiro] 

Os raios de curvatura devem ser 
medidos ate aos eixos das vias. 



O [23.1/23.2/23.3/23.4] 



D ^ 3,5m 



[saida] --» 



>/ 



D ^7m 



V 




D ^ 30m 

[distancia maxima onde nao 

seja possivel fazer inversao de 

marcha] 



D < 30m 

[ou 50m, em casos 

excepcionais] 



[veiculo de socorro] 



[passadico] 



[passadigo] x 




[ou 50m, em casos 
excepcionais] 
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40 KN 90 KN [i max < 15%] 




Icone 




Tema 

VIAS DE ACESSO 
A EDIFICI0S COM 

ALTURA NAO 

SUPERIOR A 9m 

[CARACTERISTICAS] 



Artigos 

Art. 23° 



Parte I - Objectivos e Dados Gerais 
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.Objectivos: 



01. Criar uma linguagem grafica, de modo que o arquitecto possa ter uma leitura 
visual e imediata das exigencias regulamentares; 

02. Organizar a informacao de acordo com aspectos arquitectonicos, facilitando a 
procura por parte do arquitecto (por ex: portas, pavimentos,etc); 

03. Facultar anotacoes adicionais, ou referencias de apoio a leitura do 
documento; 

04. Criar um sistema que fosse facil de actualizar e expandir no futuro. 



Dados Gerais: 



Numero de Artigos llustrados: 123 (num total de aproximadamente 300 artigos) 
Numero de Imagens Produzidas: 308 llustragoes (inseridas em 86 fichas-tipo) 

Conteudos do Documento: Texto Regulamentar e Anexos; Fichas-Tipo; Indices 
Remissivos; (cones; Notas e Anotacoes; Referencias Bibliograficas. 
Estado Actual do Documento: Encontra-se em fase de revisao e correccao. 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 



Artigo 56. ° Medico da largura util d as saida s e dos caminhos d e evacuagao 



CD A largura util das saidas e 
dos caminhos de •evaeuacao 
deve ser assegurada ate a 
altura de 2m e medida em 
unidades de passagem. 




\- up- 




REGULAMENTO OE SEGURANfA CONTRA INCENDIOS 

EDIFICI05 ESCOLARES 



. 



mm 








Figura 1: Imagem da autoria de: Carina Guerreiro, Maria Mestre, Ana Miranda, Claudia Campos. 



Figura 2: Imagem da autoria de: Luis Miguel da Silva Conde. 



^PFACILIDADE DE INTERVENCAD DOB BDMBEIRDS_ARTIGD 5 

PDNTD A- B) E D) 



ILUSTRACAO REGULAMENTD DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO ESPAC05 COMERCIAIS | FACULDADE DE ARQUITECTURA UTL | 05 '06 

ANEXO I 2. CAMINHOS DE EVACUACAol 

2 . 3 . E S C A D A S | 




S 
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uiiiifVil.If 



utr iff 



~ ^^ t ^. / ' Z^^^B^^^fcB-^ SqaTURAS ATE 3,5 M 



<. 

^ 




Figura 3: Imagem da autoria de: Nicole Cravide e Paulo Lopes. 



Figura 4: Imagem da autoria de: Carolina Moscoso. 



Figuras 1, 2, 3 e 4: Exemplos de sistematiza^oes graficas realizadas no ambito da disciplina de Constru^oes III: 
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Regulamento de Seguranga Contra Incendios 
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Consideragoes Gerais [art. 01-04] 

Objecto de Aplicagao do Regulamento: 

Toaos os edificios e recintos ao ar livre e 
fechados. Excepgoes: Estabelecimentos 
prisionais e espagos pertencentes as Forgas 
Armadas. 

Ambito de Aplicagao do Regulamento: Obras 
que se enquadrem numa ou mais utilizacoes- 
tipo em todo o seu ciclo de vida, em quafquer 
local do territorio nacional, nomeadamente: 

- Construgao Nova 

- Reconstrugao Total ou Parcial 

- Recintos Itinerantes / Ar Livre 

- Em que o custo da intervengao seja superior 
a 50% do custo total de urn ediffcio com a 
mesma area bruta. 

- Medidas a tomar durante a construgao e 
exploragao de todos os edificios e recintos 
(CapftulosVUleJX) 

- Alteragao / Ampliagao / Mudanga de Uso 
Permanente de urn ediffcio, ou que implique o 
aumento da categoria de risco do mesmo. 

Excepgoes: algumas exigencias podem ser 
dispensadas, se lesarem o patrimdnio, ou 
seiam inadequadas para as caracterfsticas do 
ediffcio em questao, ou sejam de 
concretizagao manifestamente diffcil. Neste 
caso, o projectista deve fornecer meios de 



seguranga alternatives e compensatorios, 
fundamentados por ensaios, testes fiSveis ou 
tecnologias inovadoras, e submete-los a 
aprovagao pelas entidades competentes. Em 
todo o caso, estas novas tecnicas serao 
equiparadas a 4 a categoria de risco (Art.24). 

Responsabilidades e Competencies: 



Entidade 


Responsabilidades / Deveres 


Observacoes 


Dono Da 
Obra 


Deve recorrer a apoio t^cnico 

competente e nao agir de 

modo a p6r em causa a 

seguranca 


Para as categorias de 
risco 3 e4, pode 

delegar compet§ncias 
no t^cnico SCIE* 


T^cnicos / 
Projectistas 
(Durante a 
concepgao e 
assistencia 
tecnica) 


Assinartermo de 

responsabilidade com uma 

referenda clara ao 

Regulamento, e que constate o 

cumprimento das normas 

aplic^veis nele contidas 


Para as categorias de 
risco 2 e superior, 

pode delegar 

competencias num 

t^cnicocertificado 

para o efeito 


Empreiteiro 
Geral da 
Obra 


Zelar pela execucao da obra em 

conformidade com o projecto 

aprovado e as respectivas 

normas do regulamento 


- 


Responsive! 

pela 

Seguranga 
Contra 
IncSndio 


Zelar por todos os meios 
possfveis pela manutencao das 

devidas condigoes de 

seguranga no ediffcio durante a 

sua utilizacao 


Pode delegar 

competencias no 

delegado de SCIE do 

ediffcio em fase de 

utilizacao 


CSmaras 

Municipals / 
SNBPC" 


Fiscalizar a aplicagao das 

condicoes de Seguranga contra 

Ince'ndio no ediffcio 


- 



* Seguranca Contra Incendios em Ediffcios ** Servico Nacional de Bombeiros e Proteccao Civil 



Figura 05: Primeira versao de trabalho, em Powerpoint. 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 



Regulamento de Seguranga Contra Incendios 
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[art. 19] Loealizagao dos Locais De Risco B: 

Se acessfveis ao publico, & preferfvel 
situarem-se em nfveis prdximos de safdas 
para o exterior, que comuniquem com o ar 
livre. 

Se ficarem abaixo das safdas para o exterior, a 
diferenga de cota entre o nfvel da safda e o 
pavimento do local nao deve ser maior que 6 
metros. 

Excepgao 1: Nos espacos em anfiteatro, a 
diferenga de cotas pode ser igual a media 
ponderada das cotas de nivefdas safdas do 
espago, tomando como pesos as unidades de 
passagem de cada uma delas, de acordo com 
a formula: 



(Produzir 
Imagem para 
esta Excep^ao!) 



njhj 



m 



sendo: 

ni - n.° de unidades de passagem da safda 

hi - cota a que se situa a passagem 
relativamente ao nfvel de referenda 

Excepgao 2: As plataformas de embarque 
afectas £ utilizacao-tipo VIII . de acordo com 
as condigoes do Capftulo IX . 



Localiza?ao de locais de risco B 



(Corrigir Texto da 
Imagem!) 




Pisos adequados para 
localteagao da tocais de risco B 



Locais de risco B abaixo do piso de saida 




* Imagens da autoria de Bruno Santos, Hugo Formiga e Paulo Iria 



Figura 06: Primeira versao de trabalho, em Powerpoint. 
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Regulamento de Seguranga Contra Incendios 
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[art. 19-cont.] Localizagao dos Locais De 
Risco C: Sempre que possfvel, devem ser 
colocados ao nfvel do piano de referenda e na 
periferia do ediffcio, nao podendo comunicar 
directamente com locais de risco B, D, Eou F 
ou com vias verticals que sirvam outros 
espagos do ediffcio. 

Excepgao: Comunicagao entre os espagos 
cenicos isolaveis e locais de risco B. 

Caso uma das seguintes condicoes seja 
satisfeita, os locais de risco C devem estar na 
periferia do ediffcio, ao nfvel do piano de 
referenda, com acesso directo pelo exterior, 
sem comunicar com vias verticals ou 
horizontals de evacuagao que sirvam outros 
espagos do ediffcio: 

- Volume > 600 m3, excepto espagos cenicos 
isolaveis 

- Carga de incendio modificada > 20 000 m3 

- Cuja pot§ncia instalada dos seus 
equipamentos consumidores de energia seja 
superior a 70 kW 

- Onde se possam encontrar Ifquidos 
inflam^veis em quantidade superior a 100 L 

- Locais de pintura e aplicagao de vernizes em 
oficinas e espagos oficmais. 



(Alinhar Imagens na 
Vertical e Corrigir 
Texto da I mage m 
Inferior) 




Preferencia a localizagao 
periferica e a cote do terreno 
.exterior dos locais de risco C 





Local izagio desadequada 
para urn local de risco C 

(comunica com urn pateo coberto 
prolongado ate a cobertura) 



' Imagens da autoria de Bruno Santos, Hugo Formiga e Paulo Iria 



Figura 07: Primeira versao de trabalho, em Powerpoint. 

Pg.7 



II. Fase Inicial / Desenvolvimento 



Sintese Grafica do RGSCIE [Apresentagao] 



Imagem 08: Segunda versao de trabalho. 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 










Figura 09: Segunda versao de trabalho. 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 



Sintese Grafica do RGSCIE [Apresentagao] 



Disr. rwitiit vaqj 






ro^^v i am) 




CfA?rtA I f A-Z^J 



R€*Ofc> R56o 

? glvaop^ tut 



Q3 



EI3o Se ALT^2£m 










PAftfcp£S £*T€ifc\Ofc£:S* A 

art. a67a^- 



Figura 10: Segunda versao de trabalho. 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 



(21) WALLS, EXTERNAL WALLS 



H 



][ 
[ 



External walls carcass above 
lowest floor level damp proof 
course, ie excluding secondary 
elements, finishes, services and 
fittings unless described with 
carcass 

Broader definition: 
Walls as a whole, vertical dividing 
elements, both external and 
internal walls; external walls as a 
whole 

Retaining walls as a whole see 
(16.2) 

internal walls if described 
separately see (22) 
External walls secondary 
elemen ts if described separately 
see (31 ) 

Wall finishes externally if 
described separately see (41 ) 
If necessary, subdivide eg: 
{21 .1 ) Loadbearing walls including 
cavity 

(21 .3) Non-loadbearing walls 

(21 .4) Curtain walls 

(21 ,6) Framing and cladding walls 

(21 .8) Other types of walls eg: 
compartment walls, gable walls, 
parapet walls 

(21 .9) Parts accessories etc special to 
walls, external walls may be 
included here if described 
separately from specific types 
above, eg: 

damp proofing, insulation, 
reinforcement to external waits, 
waffs in general 



(23) FLOORS, GALLERIES 



Suspended floors, galleries, 

balconies carcass, ie excluding 

secondary elements, finishes, 

services and fittings unless 

described with carcass 

Broaderdefinition: 

Floors, suspended floors, 

galleries, balconies as a whole, 

including ceilings 

Floor beds see (13) 

Secondary floors if described 

separately see (33) 

Suspended ceilings if described 

separately see (35) 

Floor finishes if described 

separately see (43) 

Platform fittings see (77.3) 

If necessary, subdivide eg: 
.2) Monolithic, slab floors eg: 

one direction spanning slab 

floors; 

two direction spanning slab 

floors 
4) Assembled, composite floors eg: 

beam and covering floors; 

joist plus infill floors; 

beam plus slab floors 
.7) Galleries, balconies 

8) Other types of floors eg: 
party floors, separating floors, 
compartment floors 

9) Parts, accessories etc special to 
floors, galleries may be included 
here if described separately from 
specific types above, eg: 
insulation, reinforcement to 
floors, galleries in general 



(24) STAIRS, RAMPS 



Stairs, ramps carcass ie excluding 

secondary elements, finishes, 

services and fittings unless 

described with carcass. Also lift 

wells carcass if shown separately 

Broaderdefinition: 

Stairs, ramps, including soffits; 

vertical circulation elements as a 

whole 

Stairs balustrades if described 

separately see (34) 

Stairs finishes if described 

separately see (44) 



If necessary, subdivide eg: 
(24.1 ) Straight stairs, including 
straightf light stairs 

(24.3) Dog leg stairs, other straight stairs 

(24.4) Curved stairs including helical 
stairs (spiral stairs) 

(24.5) Other types of stairs by amount of 
turn, open well stairs, escape 
Stairs 

(24.6) Ladders, step irons, sliding poles 

(24.7) Ramps 

(24.8) Other types of vertical circulation 
elements eg: 

lift shaft 

Lifts, transport services see (66. 1) 

(24.9) Parts, accessories etc special to 
stairs, ramps, vertical circulation 
elements may be included here if 
described separately from specific 
types above, eg: 
reinforcement to vertical 
circulation elements in general 



(26) Vacant 




Roofs carcass excluding 

secondary elements, finishes, 

services, and fittings unless 

described with carcass 

Broader definition: 

Roofs as a whole, including 

ceilings 

Suspended ceilings if described 

separately see (35) 

Roof secondary elements if 

described separately see (37) 

Roof finishes if described 

separately see (47) 

If necessaiy, subdivide eg. 

(27.1 ) Flat roofs, terraces, platform roo^s 
- up to 1 0° above horizontal 

(27.2) Pitched roofs eg: 

1 Single pitch, cut, lean-to. 
sloping 

2 Double pitch, saddleback 

3 Four pitch, hipped, helm 

8 Other types of pitched roofs eg: 
Mansard 

(27.4) Folded plate roofs 

(27.5) Other roofs by form eg: 
cylindrical roofs, conoi'dal roofs, 
hyperbolic paraboloid roofs, 
domes, cupolas, steeples, spires 



(27 .6) Roofs by structure eg: 

shell roofs, arched roofs, vaulted 
roofs, suspended roofs, space 
frame roofs 

(27.7) Cantilevered roofs, canopies 

(27.8) Other types of roofs eg; 
northlight roofs, gabled roofs. 
retractable roofs 

(27.9) Parts, accessories etc special to 
roofs may be included here if 
described separately from specific 
types above, eg: 

decking, trusses, damp proofing, 
insulation, reinforcement to roofs 
in general 



(28) BUILDING FRAMES, 
OTHER PRIMARY 
ELEMENTS 




Building frame excluding % 

secondary elements, finishes, 
services and fittings unless 
described with frame. Also 
chimneys, shafts 
Broader definition: 
Building frame, skeleton as a 
whole; other primary elements 
If necessary, subdivide eg: 

(28.2) Column and beam frames, portal 
frames, column beam and slab 
frames 

(28.3) Column and slab frames 

(28.5) Column and cable 'frames' 

(28.6) Space frames as building frames 

(28.7) Other building frames eg: 
pin-jointed, rigid-jointed 

(28.8) Other types of primary elements 
eg; 

shafts, ducts, chimneys including 

flues 

Free standing chimneys see 161 

Flues described separately see 

(59) 

(28.9) Parts, accessories etc special to 
building frames etc may be 
included here if described 
separately from specific types 
above, eg: 

reinforcement to building frames 
in general 



PARTS, ACCESSORIES ETC 
SPECIAL TO PRIMARY 
ELEMENTS, CARCASS 

may be included here if described 
separately from specific primary 
elements above eg: 

damp proofing, insulation. 
reinforcement to primary 
elements in general 



Cost summary 



Figuras 11 e 12: Excertos do livro "CI/SfB - Construction Indexing Manual 
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Classificacao das Edificacoes 



5 ° ' Edificacoes com Mais de 2 Andares ou com Ate 2 Andares e H > 12,00 i 



Edificacoes com Ate 2 Andares e H s: 12,00 m 



174 - 

Art 19- 5 2? - 

LEt 7805/72 

"■■'. ?9 - S 3* - 

D c Xfl 11106/74 

RESOL./CPCO/ 

02/76 - "1?" 



Edificacoes Residenciats com Ate 2 Andares, H <: 12,00 m e Terreno em 
Acentuado Declive 



£ perrnitido um pa- 
vimento adicional 
em subsolo para ga- 
ragem, recreacao e/ 
ou servicos, sem 
constituir 3.° pavi- 
mento para efeito 
de classificacao da 
edificacao 



2 




, 


I ss / "\ 






perfil natural do 



Nao e considerado Quando caracterizado conforme o Art, 79 
andar VER: "Subdivisao dos Compartimentos": 



jirau — 


^J 






L^ 


-.irau 


■1 


9^M 


. 



Exceto em edificacoes situadas em via corredor de uso especial 
VER: Art. 19 - § 1 ? - IV - f - 3 - LEI 9049/80 



Figura 13: Excerto do livro "Sao Paulo / Edificacoes" 



2 SEATING 

2.01 Design of the auditorium seat 

The aim is to provide an appropriate standard of comfort. The 
range of human body dimensions is wide; while in most auditoria 
a single size of seat is provided, 20.2 and Table I. Tolerance levels 
vary: young people can tolerate simple seating found less 
comfortable by older people. Those attending concerts of classical 



Pg-12 





20.2 Auditorium seating: definitions of terms and dimensional 
information (to be read in conjunction with Table I): a Plan. 
b Section 



Figura 14: Excerto do livro "New Metric Handbook" 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 




DesignagaodoTerna ou 
Elemento Arquitect. 



Lista dos 

Artigos e Pontos 

Relevantes a Ficha 



[Cabe^alho] 

(Pequeno Texto de 
Apoio a Imagem Princi- 
pal; escrever formulas 
de calculo, enumerar 
dimensoes, descrever 
elementos ou situagoes 
especificas) 

[CabetjalhoSecundario] 

(Texto Secund3rio, caso 
seja necess3rio para de- 
screver uma segunda 
imagem na parte inferior 
da ficha) 



Not3S de Rodapfr 




N°de Ficha 




[imagem Explicativa] 



Figura 15: Primeira versao da ficha-tipo. 
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Regulameritagao Sobre Incendios [inserir capftulo Aqui] 



[Cabegalho] 

(Pequeno Texto de Apoio a 
Imagem Principal: escrever 
formulas de calculo, enu- 
merardimensoes, de- 
screver elementos ou 
situagoes especff icas) 



[Cabegalho Secund5rio] 

(Texto Secund3rio, caso seja 
necess^rio para descrever 
uma segunda imagem na 
parte inferior da ficha) 



Not3S de Rod3p£: 



[imagem Explicativa] 



N ft de Ficha 



© 




Designacao 

do 

Tern a 

ou 

Elemento 

Arquitect. 



Lista dos 

Artigos e 

Pontes 

Relevantes a 

Ficha 




Figura 16: Segunda versao da ficha-tipo. 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 



6, ^sr^-e^* po»ii« r& 




2? 



\ £sb^oS 







"t^ l"M>cU f^TNtLt^^^j 

















Figuras 17 e 18: Series de esbo^os preparatories para cada artigo, realizados em bloco de notas. 
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Regulamentagao Sobre lnc§ndios 



CTA^. X - E^PA^o 



LOCAii RitCO Q 

/*6 N Tv eu *&<-> * c i M* t>A5 

Wdas paka o ^^Te^'ot? 

© O'UCULO OiPCRfeK>CAA p<= 






- MAO WKVUiCAH 0("R.G:CTAKfeMT€ 

Com. cacAic, % ( D,€,F ou o?m, 

S\"R\>AH £<CUO^'\VAKfrAA€ ■ 
-MO fU^Jo PC RLfeF£(E|.MC'iA C 

Pt^reKiKoO co^ffcio. 
j) Sp& Oft^M coMo,c&es, °^ 

t-OCAi£ C rJAO cowuwJCAM 
Dv KG Cv A KCNlf CD IA Vi^ S 

KofeiT.©^ Ai$, oc c^ac^ac,ao 
Q ^e ^ A0 Uwe5 , XRvjAK e^ 

Cv cuu^wo. WuNCA^ co nUUicAH 
Com. vi/yf VfcRtfCMS Pt- 
evAC^A^^CfoSSOGK AC€SSo 







D>.£J 



y c^.o.e] 







c^p^: 



© 



te*3 






1 



* Aces^rweiS *o Fubu£© 







up UP 






$/\\r>p\ 




£\mcu^ftto 



r 



LA^.A6 |f.«?»l2 




L oca is Pt 

rtOCALH2ACAC>J 






Notss de Rodapfr 



5vfet^ aw. 44° ?ara >^js. a uiSTA <*e co^oyqotC ■ 

K*ce<>c.&> c£>H0Nf' v c<\e,AO €^«-e ttfAAOS cCwicoS ^oLAve.i £ UoCAl W^o 8 , 



p££. B«"6Lio<5£AiFrcAS J 



Figura 19: Terceira versao de trabalho, ja com a ficha-tipo. 
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II. Fase Inicial / Desenvolvimento 



Regulamentagao Sobre Inc^ndios 



C2Ar.T3X - f oMP>WS.Tv aa fc^TA <; /Tc> 



(J) D\-£dr©5<3C C 135» 



LJ*t^6\J«JV PAS ^A^A^' 

Sr 4oo°t « < 135' ^ * » 1 ^ 

AffcCTA A' vJT SSL, O sjALofZ- Fi^KL E6 
"A" 0€\)fc PASSAVZ- l-ARA « OoR^ , 

eKcPirrcAos" com act^^as o'tFeie^NTes^ 
"y" Pfevfc ^xTfc^per^-ie Art' UK m&x/w> 

(^) Soft tetTAi C*ki Pi <£■£<;, AS PKRtDG?. 

Dew£r\T£^ cuASSt £u©/e€i6o ^ os 
^C^fcM -ren«_ CUAS.S6- ^3©- 

5< _ v 7 2S^ En^C-s^^@4 P -J2a(? 
Tffi&~ sryre mas gt i c s, |T3 £*l &\; h&to xsr , 



® 










1 

"1 











OS] 



D 



fAttfcipe-S 
fcxreY*c©«6S 
tnAOfCt'OWAl t 

VATcs e 
invert") KfrN, 



ARt^oS"- 

A^T a&° 



©ffrMi o\jm&s ^ivtcmas,^ n$L£z%aa.\a ApRfecvA^^o T£c*j *ca ^£Mb lm£c oo fcNJTioAoe »eet<&vov<et; PA p^o 



Figura 20: Terceira versao de trabalho, ja com a ficha-tipo. 
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Regulamentagao Sobre IncSndios 
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Afte.* v P€«iA, com y^Ottw 



lis/STAOr<5^5 






A^^50/A'«£A | / v V<^ytO(( r ,j\ 



AIM p£ Pl^oTtf^AO 




? KV\WRAcApo^ J 
f*OTfcC^O" 



(Tfep.frJs^O^ 



ve»z ap-t m»n 

. .\j£STi*e N/VoS?) ) 
J Vegj^APE otp'/ 






Notss de Rodapi: 



> A<£sse ?ox>6- sefi xei\o ^012. /slc.a<a© 



*^F- ■Gi&Uo&<6jJFicAS 



Figura 21: Terceira versao de trabalho, ja com a ficha-tipo. 
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Regulamentagao Sobre Inc&ndios 



UoCAiS. 0£ «^vS^«» jig AC£SS1\*i*S 

~>]>\fl£e£*J(;/S CXE Cot A MATtiNA 

^5 CXLCOLO DA CAt^€rf2^U£,A- p€~ 

<^enA MA^rAA too cas& P£ €£>?*<+& 



S hi^hi 



Sni 



l*Vi -*H- pe \j»\OAD^ Of P*SSA*Sf ft DA 
^A t *bA i 

Ki -=»COT* A G*VJ£ ^e S'lTuA A PASSAGtHl 

®UoCAu\tx;Ao pfcfc-FetatK/ci-AL. wS 



6S^CCCf f<TA£ P£ LOX-Ais P>£ 
R<SCc> IcTJ , CASo €JjtS SKTlS? A<AM 



§ 



CT) 



B?.eQ 


n^,i>,E3 




fo^p ( e] 


— ?^SAvd*J 




Lb*] 


]^ 









r ^A C€ 







J 







Tm^o Pod* C»KovCCArt COM 
^tA yt<?\(CAt. ou tootlS 








-?LOCAUZA^AO 



AFX- zn° 



Notas de Rodapfr 



p& t KAMSpo«.Te ^€ i?«csvi\ ARC o Pox*e rv en a i«_ lo ovCv"ZA-o AS A- MAr i S 

A.-S f^oi^fcf G?NJf LHeJS S.AO APuY/Tufi^vNfC^iMPO AS.. 

Figura 23: Quarta versao de trabalho. 
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© PfSTANcfAS KiVvMA^ M€(e.T i'CAi*S 

P^MAOA /T^Kjpo Crv cowTA ,A 
P|e£Se NCJ/v ou MAO Der 6£j&M€XftoS 

Oi eOjloS Pfe ABSiZtyfrA {yp^i'dC 
A US'. 

-? UiKfe toS 06S fc C-Ai^AeTe^fsT('c4-! 

PA(l£DeS £v/^Oi A5 FACKAPAS 
A OiSr^A/CCAS. t *J^£.<iiO<^£S PAS 

iNDf r ao *"&. - 

-^ £xcef ggg_s- Mao S.e APz-i ^A- A105 

pos eotFtcids possui e^*>A<;c>s 

5>ev& Kg*P*'iTA*L OS kr K ^ A 5 P6 AeT^TV 

0) rf3£c»vi\S'aOt& CJS RjBAOtT** AO "F-O&O «>6 
<£^K€.K»TOS € *^-JtST)KeMToS *JAS 
PA«^D£S P^ epiFTCibS c OM MA'S 
*P<£ 4. P'\%0 feM, fet_£.v/A<^Ao . 

Tap, OfiKvuuKAift v/£<2. 

S^ ^e-^ €W K6N 1 «S 

-TAAwS?A«eAaTfe5J 



iS-j> s;ste*AA co 



^ t'So^ N re T^ieMCco J au *P£o S!L 



( auAE*6Sy 



L=?Vfrff 




fffl 
ffl 



S Aug, wit.' 




l**ACMA»A IFACHAOArn fcevfcarim 

1 I 



Notss de Rodspi: ^ 






□ 



?Afc6P£S 
rfiAO>c*ouAfi 

■9VAOS e 

<2£3*S^VCvA 
AO ^Otfo 



4*T.2tf" 



weft (O'Ma- 



PO Al«-T -?t9\ 



WMA *p££ci*e7AO Tt'cw^A Peco LWfiC ou pop- vj^a e»\j\tOAC>e 



Figura 24: Quarta versao de trabalho. 
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Regulamentagao Sobre lnc£ndios 



©DiKeMrots d* gvjar.da ^xr^acofc. 

f*KeS6NTe \/A PfPiFC-ft(/f OAS (To - 

vaos ce>^(RA-N/c6iteo^ * co&e^toMS* 
^oiP-ictcn , £i Ai=LjscLTer^rsTrcrts: da 
4vti>Apos pe^j-i <> <*> <^ fo£A petA . 

IrOtfo para coeeR^^ps e/M 

t£RRAqo ; 

.,— ) cATfitca^S DC- «-^t<3 






_t — - 



IT, XT /HE zt( cA fctf qo; <2£ i *l v\t£-'i 1g O 
©RCQwiSttoS £>e w~ao;Ao a© W60 



jV<se^(2Ta«A[ 








[fa;** t>e 

{CtASStf A4. J 
Fi v©i ' S.J 4 i 



p ORA OA FAUA 



dv^-S.S€ K.'uiMA R€i / D£ ACoRPO 
\^OH. A UT; veft ACT . Vt % \ J 



"5T> €CmT-|C\oS 

pe ne D>A At-foeA 

ft»* MATCrti*?k X lS SASfi 

*Ai o^ com MAOe=(RA_J 




CsGufe? f^c£rt;5€£ ■. roe>£e^^J«u^S AF£,erAS A ol S3T, T>RA AS aoMfi i£ 

Ce^£H S£«Wi AS DiSPOSr<;o€^ £SP£D*Pi'CAS, 00 A^T- 3?^* 
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Figura 25: Quarta versao de trabalho. 
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Lista de Icones: 



/ D \ 



Caminhos e Vias 



_E 



Horizontals e Verticals 



Compartimentagao 







iwi 


III - Elementos Estruturais 


n-n 










IV - Elementos Inseridos no 
Espago 



V - Escadas, Tapetes, 
Rampas e Guardas 



i jjj i 


VI- 


- Espagos 


VII 


[Caractensticas] 






S.I. 


- Meios de Combate aos 


VIII 


Incendios 










3 


- Revestimentos 


IX- 
















i 

n 


- Vaos 


L u — 

1 

p 


X- 












® A 


Sinalizagao 





Figura 26: Lista de icones e categorias principals. 
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Guia Pratico llustrado 



Elementos Inseridos no Espago 



Anotagoes: 



) Area maxima de elementos em 
relevo ou suspensos, colocados 
em vias de evacuacao: 

Aeiementos ^ 20% area da parede 
ou do tecto 

Estes elementos, se estiverem 
em locais de risco B, podem ter 
apenas a classe C-sl do. As 
obras de arte em relevo ou 
suspensas em paredes estao 
isentas, desde que revestidas 
por elementos da classe A1. 



© 



cadeiras, bancos e poltronas 

^7, para uso do publico, nao 

estofados:C-s2d0l 




[elemento de 
enchimento: D-s3 do] 



estrutura: D-s2d0] 



[material de x 
enchimento: D-s3 do] 



[forro / involucro 
aderente: C-sl do] 



© 



[elementos dispostos 
na parede / tecto 
-si do] C 



[material de 
enchimento: D-s3 dol 



[forro: C-sl do 




[revestimento 
de obras de 
arte: A1 



[elemento almofadado 
inserido nas bancadas para o 
conforto dos espectadores] 




os elementos suspensos, 
transversals ao sentido de 
evacuagao, e colocados nas vias 
de evacuagao ou nas safdas de 
locais de risco B, C, D, E ou F nao 
sao permitidos] 




Icone 



ifc 


/ 


/E 



Tema 

REACgAO A0 

F0G0 DE 

MATERIAIS: 



[M0BIUARI0; 

ELEMENTOS EM 

RELEVO OU 

SUSPENSOS] 



Artigos 

Art. 63° 
Art. 64° 
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Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



CAPI'TULO II 
Limitagoes a propagagao do incendio pelo exterior 

Artigo26.° 
Paredes exteriores tradicionais 

® 1 - Os trocos de elementos de fachada de construcao tradicional, 
compreendidos entre vaos situados em pisos sucessivos da mesma 
prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos, devem 
ter uma altura superior a 1,1 m. 

© 2- Se entre esses vaos sobrepostos existirem elementos salientes 
tais como palas, galenas corridas, varandas ou bacias de sacada, 
prolongadas mais de 1 m para cada urn dos lados desses vaos, ou que 
sejam delimitadas lateralmente por guardas opacas, o valor de 1,1 m 
corresponde a distancia entre vaos sobrepostos somada com a do 
balango desses elementos, desde que estes garantam a classe de 
resistencia ao fogo padrao El 60. 

© 3- Nas zonas das fachadas em que existam diedros de abertura 

inferior a 135°, deve ser estabelecida de cada lado da aresta do diedro 
uma faixa vertical, garantindo a classe de resistencia ao fogo padrao 
indicada a seguir, de acordo com a altura do edificio: 

a) Altura nao superior a 28 m - El 30; 

^Altura superior a 28 m - El 60. 

© 4- A largura das faixas referidas no numero anterior nao deve ser 

inferior a indicada a seguir, em funcao do angulo de abertura do diedro: 

^Angulo de abertura nao superior a 100° - 1,5 m; 

A/ 1 Angulo de abertura superior a 100° e nao superior a 135° - 1 m 



5- As larguras das faixas referidas no numero anterior devem ter valore 
duplos dos indicados, sempre que pelo menos uma das fachadas estivei 
afecta a utilizacao-tipo XII. 

6- No caso de diedros entre corpos do edificio com alturas diferentes, a 
faixa estabelecida no corpo mais elevado deve ser prolongada por toda , 
sua altura, com urn maximo exigi'vel de 8 m acima da cobertura do 



7 - As disposicoes dos n 
fachadas avancadas ou 



o compartirr 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentacao / Revestimentos / Vaos 



Anotacoes: 

© Distanciasmfr 

































< 




JJ 

Dlln 




14 

DS1m 



^J 



, b 



^j 







100" <ag 135" 



N°. de Ficha 

© 

Icones 



Artigos 
Art. 26° 
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Guia Pratico llustrado 



Compartimentacao 



1 - Com excepcao dos edificios apenas com urn pis 
referencia ou afectos a utilizacao-tipo I unifamiliar 
possuir acessos nas seguintes condigoes: 

a) Atraves de todas as escadas protegidas o 
piano de referenda, para edificios com altura supei 

b) A partir das circulagbes verticals comuns ou de circulagoes 
horizontals que com elas comuniquem, nos restantes edificios, podendo 
esse acesso ser efectuado por algapao. 



acima do plar 
n ligagao direi 



altura superior a 28 m dev 



© 2- As coberturas de edificios c 
sempre em terrago acessi'vel. 

® 3 - Nos terragos acessi'veis indicados no numero anterior nao e permitido 
qualquer tipo de construgao ou equipamento, com excepgao dos 
necessarios as mstalagoes tecnicas do edificio, desde que o espago 
ocupado nao ultrapasse 50% da area util do terrago. 

© 4- Em edificios com altura nao superior a 28 m, as coberturas 

devem ter uma guarda exterior em toda a sua penfena, com as alturas 
acima delas iguais as definidas para as paredes de empena no n.° 2 do 
artigo anterior, independentemente da existencia ou nao dos 
«guarda-fogos». 

© 5 - No caso de as guardas previstas no numero anterior possui'rem 
i de fixagao metalic 






is deve 



riguah 






a 0,12 m 



6- A existencia de vaos em paredes exteriores sobranceiros a 
coberturas de outros edificios ou de outros corpos do mesmo 
e permitida se os materials de revestimento dessa cobertura ; 
a classe de reacgao ao fogo Al numa faixa com a largura de 4 



7- No caso de ex 
do tipo clarabdia 



a propria cobertura elementos envidragados 



?sistencia ao fogo padrao El 60 ou superior. 



8- Os elementos da estrutura da cobertura, quando esta for err 
terrago, devem garantir no mi'nimo uma classe de resistencia ai 
padrao REI, com o escalao de tempo exigido para o: 
estruturais da utilizagao-tipo que serve. Nos restar 
edificios de media altura, considera-se suficiente c 
estruturais sejam constitui'dos com materials da classe de reacgao at 
fogo Al oucom madeira. 

9- As disposigdes dos numeros 5 e 6 nao se aplicam em caso de 
coberturas afectas a utilizagao-tipo XII, devendo respeitar-se as 
respectivas condigoes especfficas. 



10- Os materials de revestimento c 
prejui'zo do indicado no n.° 5, devei 
minima igual a indicada no quadro 



Reacgao 


Quadr 


XVI (artigo 29.°) 

Tiento das coberturas em terrago: 




| ^ d fi,: « ' : 


m altura ate 28 n 


Edificios com altura superior 


< 28 111 


Efl A2 FL -sl 



12- Os 



ibturagao dos vaos praticados na cobertura p. 
itilagao ou outras finalidades, e situados fora da faix; 
5, devem ser constitui'dos por materials da classe Al. 



Anotacoes: 

®Excepcoes:edif 



©Dimensoesmfnima! 
coberturas de edifi'c 



©Excepcoes:o 
©UTXII.paraa 
@ seguir as disp 

^^ do Art. 319". 

(?) Estes requisit 

sobrepflrase 
ponto ®. 



: ©Para a 
©Para a 



idicoes especifica 






Referencias Bibliograficas: 



[instalacoes 
© Amax n = C 50% 



[guarda, 



c 



protegidac/ [acesso por 

ligacaodirecta a | cap5 o] 

ao piano de ref.] / 



e 



t? 




idragados fixos: © 

EI60 ou superior] 



[elementos de 
obturagaodos 

lados fora 
faixa: classe Al] 



1 REI, de acordo com a UT; ver Art. 34°] 




N°. de Ficha 

© 

jcone. 



Tema 

[CARACTERlSTICAS] 



Artigos 

Art. 29° 



Figuras 28 e 29: Versoes em AutoCAD, incluindo a parte do texto regulamentar. 
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[Numero dos Artigos] 





/^- ^ 


[Artigo n.°] 




1 - Duis autem vel eum 


[Tftulo do Artigo] 


o 


riure dolor in hendrent in vulpuU 


\ 


rnctet+e-CQnsequat, ve 


ilium dolore eu feugiat nulla faci 



> 2 - Eros et accusan et ustcujdio dignissim qui blandit praesent uptaturr 
\ zzril delenit augue duis dolore teTfeu^ait nulla facilisi. 

, 3 - Nam liber tempor cum soluta nobis eleifeqd option congue nihil 
' imperdiet doming id quod mazim placerat facer pisssim assum. 

3 \ a) Accumsan et iusto odio dignissim qui blandit pras§Juptatum 

izzril delenit augue duis dolore te feugai facilisi. Eros Et AccurrfS^n 
Dignissim qui blandit p luptatum zzril delenit augue duis dolore teHeuga 
facilisi. '" \ 



i b) Nam liber tempor cum soluta nobis eleifi congue I 

doming id quod mazim placei possim assum. lusto odio digr,,. 
blandit pr luptatum zzril delenit augue duis dolore te feuga fai 



hil imperdiei 



4i- Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend option nihil 
imperdiet doming id quod mazim placerat fac assum. 

O 5|-0ccumsan Aliquam digniss blandit praesent luptatum zzri 

dalenit augue dufeugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum sol 
eleifend option congue nihil imperdiet doming id placerat facer 



6-i Accurr 


san et lusto odio 


dignis 


sim qui blandit praesent lupt 


zzfil dele 


it in Vulputate Du 


s aut 


em vel eum inure hendrerit i 


\vdlputate 


velit esse molest 


e con 


se< ilium dolore eu feugiat n 


\fatc,l,s,s a 


t veroaccumsan e 


t iust 


d odio. 


\l 









3 7- Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend option nihil 

imperdiet doming id quod mazim placerat fac assum. Occumsan 
Aliquam digniss blandit praesent luptatum zzril delenit augue du 
feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum sol eleifend option 
congue nihil imperdiet doming id placerat facer possim assum. 



\ 

\ 
W 

w 



Referencias Bibliograficas: 



\ 

\3 [00.0 (N.° Art.)] 

(Esta seccao remete o leito 
comoDecretos-Lei, Portari 


sou Regulan 


extoslegais, 


devam ser consultados em 


omplementc 


dainformacao 


aqui apresentada.) 







Guia Praticchlustrado 



[Nome do Tdpico Arquitectdnico a Tratar] 



Anotaqoes: 

^VQ [00.0 (N.° Art.) 



■XQ [00.0 (N.« Art)] 



m 



[Imagens de Acompanhamento aos Artigos/Alineas] 

O [00.0 (N." Art.)] 



N°. de Ficha 

e 

Icone 



Tema 

[DESIGNACAO 



Artigos 

[Lista dos 
Artigos e 
Pontos 
Relevantes 
a Ficha] 



Figura 30: Ficha-tipo final. De notar que os simbolos colocados junto a cada ponto ou alinea do texto do regulamento remetem 

sempre para as imagens, notas, anota<;6es ou referencias bibliograficas. 
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Art. 23°(cont.) 



Artigo23.° 
(continuagao) 

O 5- No caso de espagos itinerantes ou provisorios e recintos ao ar livre, 
as vias de acesso a partir da via publica, devem ser, no minimo, em 
numero e com a largura constantes do quadro XI do anexo VII. 

QuadroXl(artigo23.°): 

Vias de acesso a espagos itinerantes ou provisorios e a recintos ao ar 

livre: 



Categoria 
de risco 


Numero de vias 


Largura util das vias 


1. 3 


Uma 


3,5 m 


2. a 


Duas, tao afastadas quanto possivel 


3,5 m 


3. a e4. a 


Duas, tao afastadas quanto possivel 


7,0 m 



O 6- Nas situates a que se refere o numero anterior, para alem da 
salvaguarda do espac^o necessario a equipamentos de suporte ou de 
fixa^ao de elementos estruturais, deve ser previsto urn corredor, 
mantido permanentemente livre para lan^amento das operates de 
socorro, com as seguintes caracteristicas: 

a) Comprimento nao inferior a metade do perimetro do recinto; 

/^Largura util nao inferior a 3,5 m; 

c) Altura util minima de 4 m. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 



O [23.5/23.6] 

Caracterfsticas das vias de 
acesso a recintos ao ar livre e 
dimensoes do corredor livre para 
lancamento das operagoes de 
socorro. 



O [23.5/ 23.6] 



Cat. Risco1e2: L ^ 3,5m 
Cat. Risco 3 e4: L > 7m 



[2 a via de acesso 

(obrigatoria para 

as categorias de 

risco 2, 3 e 4)1 



i ^ c 


3 c : 



1 



^» \\ 



l> 3,5m 



[corredor livre para lancamento das 
operates de socorro] 



D ^ perfmetro do recinto 
2 



L^ 3,5m 



[via de acesso 
primaria] 





4m 



corredor livre para lancamento das 
operates de socorro] 




Icone 




Tema 

VIAS DE ACESSO 

A RECINTOS AO 

AR LIVRE 

[CARACTERISTICAS] 



Artigos 

Art. 23° 
[cont.] 
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Art. 24° 



Artigo 24.° 
Vias de acesso a edificios com altura superior a 9 m 

O 1 " Sem prejuizo de disposigoes mais gravosas de outros regulamentos, 
as vias de acesso de qualquer edificio com altura superior a 9 m devem 
possibilitar o estacionamento dos veiculos de socorro junto as fachadas, 
consideradas como obrigatoriamente acessiveis nos termos dos n.os 6 e 
7 do artigo seguinte, e possuir as seguintes caracterfsticas: 

a) 6 m, ou 10 m se for em impasse, de largura util; 

b)S m de altura util; 

Cyh3 m de raio de curvatura mini mo medido ao eixo; 

<3/h0% de inclinac;ao maxima; 

e^Capacidade para suportar urn veiculo de peso total 260 kN 
correspondendo 90 kN ao eixo dianteiro e 170 kN ao eixo traseiro. 

O 2- Nas vias em impasse devem ser estabelecidos dispositivos 

construtivos do tipo rotunda ou entroncamento, que garantam que os 
veiculos de socorro nao andem mais de 20 metros em marcha-atras 
para inverter a marcha. 

O 3 - As vias de acesso devem, junto as fachadas acessiveis e a eixo com o 
acesso ao atrio de entrada, dispor de uma faixa para estacionamento, 
manobra e operac^ao de veiculos de socorro (faixa de operac^ao) onde, 
para alem das condic^oes impostas no numero anterior, se deve garantir 
tambem que: 

a) A distancia, medida em planta, entre ponto mais saliente da 



fachada e bordo da faixa de operac^ao que Ihe e mais proximo, esteja 
compreendida entre 3 e 10 m; 

b) A largura minima dessa faixa seja de 7 m; 

Cy'Todos os pontos de penetra^ao na fachada fiquem incluidos 
entre os pianos verticals tirados pelos extremos da faixa de operagao, 
perpendicularmente ao seu eixo; 

d) comprimento minimo da faixa de operac^ao, sem prejuizo do 
referido na alinea anterior, seja de 15 m; 

e) A faixa tenha em toda a sua area a capacidade para resistir ao 
pun(;oamento causado por uma forga de 170 kN distribuida numa area 
circular com 20 cm de diametro; 

f) A faixa se mantenha permanentemente livre de arvores, 
candeeiros, bancos, socos e outros obstaculos que impe^am acesso 
dos veiculos de socorro e nela nao seja permitido estacionar qualquer 
outro veiculo. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 

Q [24.1/24.2/24.3] 

Veiculo de socorro: 260 KN 
[90 KN - eixo dianteiro] 
[170 KN - eixotraseiro] 

Forca de pungoamento na faixa 
de operacao: 170 KN numa area 
circular com 20 cm de diametro. 

Os raios de curvatura devem ser 
medidos ate aos eixos das vias. 



O [24.1 / 24.2/ 24.3] 



[area de pontos de 

penetracao da 
fachada acessivel] 



[faixa de operacao 

para veiculos de 

socorro] 



D ^ 6m 



[passadico] 



[altura utih H > 5m] 



[saida] 



3 < x < 10m 



, 



D ^i15m 



T 7 ^ 

D ^ 7m 



[passadico] 



[distancia maxima onde 

nao seja possfvel fazer 

inversao de marcha] 

D ^ 20m 






[area de pontos de penetracao da 
fachada acessfvell 




H>9m 



[imax < 10%] 



170 KN 90 KN 



N°. de Ficha 



Icone 




Tema 

VIAS DE ACESSO 
A EDIFICIOS COM 

ALTURA 
SUPERIOR A 9m 
EARECINTOSAO 

AR LIVRE 
[CARACTERISTICAS] 



Artigos 

Art. 24° 



Regulamento de Seguran^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 26° 



CAPITULO II 
Limita^oes a propaga^ao do incendio pelo exterior 

Artigo26.° 
Paredes exteriores tradicionais 

O 1 - Os troc^os de elementos de fachada de constru^ao tradicional, 
compreendidos entre vaos situados em pisos sucessivos da mesma 
prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos, devem 
ter uma altura superior a 1,1 m. 

O 2- Se entre esses vaos sobrepostos existirem elementos salientes 
tais como palas, galerias corridas, varandas ou bacias de sacada, 
prolongadas mais de 1 m para cada urn dos lados desses vaos, ou que 
sejam delimitadas lateralmente por guardas opacas, o valor de 1,1 m 
corresponde a distancia entre vaos sobrepostos somada com a do 
balanc^o desses elementos, desde que estes garantam a classe de 
resistencia ao fogo padrao El 60. 

O 3- Nas zonas das fachadas em que existam diedros de abertura 

inferior a 135°, deve ser estabelecida de cada lado da aresta do diedro 
uma faixa vertical, garantindo a classe de resistencia ao fogo padrao 
indicada a seguir, de acordo com a altura do edificio: 

a) Altura nao superior a 28 m - El 30; 

b) Altura superior a 28 m - El 60. 

O 4- A largura das faixas referidas no numero anterior nao deve ser 

inferior a indicada a seguir, em fun^ao do angulo de abertura do diedro: 

jMngulo de abertura nao superior a 100° - 1,5 m; 

bjkngulo de abertura superior a 100° e nao superior a 135° - 1 m 



5- As larguras das faixas referidas no numero anterior devem ter valores 
duplos dos indicados, sempre que pelo menos uma das fachadas estiver 
afecta a utilizac^ao-tipo XII. 

O 6- No caso de diedros entre corpos do edificio com alturas diferentes, a 
faixa estabelecida no corpo mais elevado deve ser prolongada por toda a 
sua altura, com urn maximo exigivel de 8 m acima da cobertura do 
corpo mais baixo. 

7- As disposigoes dos numeros 3 a 6 nao se aplicam nas zonas de 
fachadas avan^adas ou recuadas, no maximo de 1 m, do seu piano geral, 
nem nas zonas das fachadas pertencentes ao mesmo compartimento 
corta-fogo. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao / Revestimentos / Vaos 



Anotagoes: 

Q [26.1/26.2] 

Distancias minimas verticals 
entre vaos da mesma prumada, 
tendo em conta a existencia ou 
nao de elementos salientes, com 
ou sem guarnecimento lateral: 

b + c £= 1,1 m 



Q [26.1/26.2] 



H^l.lm 



O [26.3/26.6] 



[faixas verticals] 




JL [elemento 
saliente: El 60] 



O I 26 - 4 ] 




H>28m 



\ 

\ 
\ 




J 






1 




a < 100° 



[compartimentos corta-fogo distintos] 



I 



[elemento 
saliente: El 60l 




-TMfS Irn^ 



100° <a < 135° 




Icones 







Tema 

PAREDES 
EXTERI0RES 
TRADICI0NAIS 

[VAOS E 
REVESTIMENTOS] 

[CLASSES DE 

RESISTENCIAAO 

FOGO] 



Artigos 

Art. 26° 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 26°(cont.) 



O 



O 



Artigo26.° 
Paredes exteriores tradicionais 

8- As paredes exteriores dos edificios em confronto com outros devem: 

a) Garantir, no mini mo, a classe de resistencia ao fogo padrao El 60 
(ou REI 60) e os vaos nelas praticados ser guarnecidos por elementos fixos 
E 30, sempre que a distancia entre os edificios for inferior a indicada no 
quadro XII do anexo VII, quando nenhum dos edificios possuir espacos 
afectos a utilizacao-tipo XII sem comunicacoes interiores comuns com 
outra utilizacao-tipo. 

Quadro XII (artigo 26.°) 
Condicoes de proteccao de vaos de fachadas em confronto: 



Altura do ediffcio (H) 


Distancia minima entre as fachadas (l_) 


H <9 m 


L < 4 m 


H >9 m 


L < 8 m 



b) Quando urn dos edificios possuir espacos afectos a utilizacao-tipo 
XII sem comunicacoes interiores comuns com outra utilizacao-tipo, pelo 
menos urn dos edificios deve respeitar as condicoes especificas da 
utilizacao-tipo XII. 

9- Nos edificios com mais de urn piso em elevacao, a classe de reaccao ao 
fogo dos revestimentos exteriores aplicados directamente sobre as 
fachadas, dos elementos transparentes das janelas e de outros vaos, da 
caixilharia e dos estores ou persianas exteriores, deve ser, pelo menos, a 
indicada no quadro XIII do anexo VII, de acordo com a altura do ediffcio. 

Quadro XIII (artigo 26.°) 

Reaccao ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e 

estores: 



Altura (H) 


Fachadas sem 
aberturas 


Fachadas com aberturas 


Revestimentos 


Revestimentos e 
elementos transparentes 


Caixilharia e estores ou 
persianas 


H^28m 


D-s3d1 


C-s2d0 


D-s3d0 


H>28m 


C-s3d1 


B-s2d0 


C-s3d0 



o 



o 



10- Nos edificios com mais de urn piso em elevacao, a classe de reaccao ao 
fogo dos elementos de revestimento descontinuos, fixados mecanicamente 
ao suporte e afastados das fachadas deixando uma caixa de ar, deve 
respeitar os valores indicados no quadro XIV do anexo VII. 

Quadro XIV (artigo 26.°) 

Reaccao ao fogo de elementos de revestimento exterior criando caixa de ar : 



Elemento 


Edificiosde 
pequena altura 


Edificiosde 
media altura 


Edificios com altura 
superior a 28 m 


Estrutura de suporte do 
sistema de isolamento 


C-s2d0 


B-s2d0 


A2-s2d0 


Revestimento da superficie 

externa e das que confinam 

o espago de ar ventilado 


C-s2d0 


B-s2d0 


A2-s2d0 


Isolante termico 


D-s3d0 


B-s2d0 


A2-s2d0 



11 - Nos edificios com mais de urn piso em elevacao, a classe de reaccao ao 
fogo dos sistemas compositos para isolamento termico exterior com 
revestimento sobre isolante (ETICS) e do material de isolamento termico 
que integra esses sistemas deve ser, pelo menos, a indicada no quadro XV 
do anexo VII. 

Quadro XV (artigo 26.°) 

Reaccao ao fogo dos sistemas compositos para isolamento termico exterior 
com revestimento sobre isolante (ETICS) e o material de isolamento 

termico: 



Elementos 


Edificiosde 
pequena altura 


Edificiosde 
media altura 


Edificios com altura 
superior a 28 m 


Sistema completo 


C-s3,d0 


B-s3,d0 


B-s2,d0 


Isolante termico 


E-d2 


E-d2 


B-s2,d0 



12- Os sistemas de revestimentos exteriores nao tradicionais, distintos 
dos referidos nos n.os 10 e 11, devem ser sujeitos a uma apreciacao tecnica 
a efectuar pelo LNEC ou por entidade reconhecida pela ANPC. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao / Revestimentos / Vaos 



Anotagoes: 

O[ 26 -9/26.10/26.1l] 

|A| Revestimentos 



rpl Caixilharia e estores ou 

' — ' persianas 

r^n Revestimentos e 

' — ' elementos transparentes 

[Dj Estrutura de suporte 
[~E~| Isolante termico 
|F| Revestimento 
[G| Sistema completo 
H Isolante termico 



ver Quadro XIII 



ver Quadro XIV 



ver Quadro XV 



O t 26 - 8 ! 



[elementos fixos 

deguarnecimento 

dos vaos: E 30] 



H<9m 




L<4m 



m 



[elementos fixos de 

guarnecimento dos 

vaos: E 30l \ 



[paredes: El 
60 ou REI60 



L<8m 




H^28m 



O t 26 - 9 l 




O [ 26 - 1 °] 


O t 26 - 11 ] 


[fachada sem 


[fachada com 


[revestimento exterior 


[sistema 


aberturas] 


aberturas] 


com caixa de ar] 


ETICS] 



m 



m 



m 

h 



m- 



m 



N°. de Ficha 



Icones 




Tema 

PAREDES 
EXTERIORES 
TRADICIONAIS 

[VAOS E 
REVESTIMENTOS] 

[CLASSES DE 

RESISTENCIAAO 

FOGO] 



Artigos 

Art. 26° 
[cont] 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 27.728.° 



Artigo 27.° 
Paredes nao tradicionais 

1 - disposto nos numeros 3 a 8 do artigo anterior aplica-se a fachadas 
nao tradicionais. 

O 2- Nas fachadas cortina em vidro os requisitos impostos nos 

numeros 1 e 2 do artigo anterior podem ser atingidos pela utiliza^ao de 
elementos interiores de constru^ao, como por exemplo laje completada 
por guarda continua interior e selagem superior. 

O 3- Nos casos previstos no numero anterior, a distancia entre a 

fachada e estes elementos interiores de protec^ao nao deve ser superior 
a 0,2 m. 

O 4- Nas duplas fachadas de vidro ventiladas os requisitos impostos nos 
numeros 1 e 2 do artigo anterior podem ser atingidos pela adop^ao da 
soluc^ao referida no numero anterior, desde que sejam aplicadas a 
fachada em contacto com o espac^o interior do edificio. 

5- Se no cumprimento dos numeros 2 e 3 forem utilizados 
sistemas complementares do tipo cortina de agua que respeitem as 
disposigoes deste regulamento, a resistencia ao fogo padrao dos 
elementos referidos no n.° 2 do artigo anterior pode ser apenas de El 30. 

6 - Todas as paredes exteriores nao tradicionais, distintas das referidas 
nos numeros 2 e 3, devem ser sujeitas a uma aprecia^ao tecnica a 
efectuar pelo LNEC ou por entidade reconhecida pela ANPC. 

Artigo 28.° 
Paredes de empena 

O 1- As paredes exteriores da empena devem garantir uma resistencia ao 
fogo padrao da classe El 60 para edificios de altura inferior ou igual a 28 
m ou da classe El 90 nas restantes situates, excepto se for exigivel uma 



classe mais gravosa devido as utiliza^oes-tipo do edificio. 

O 2- As paredes de empena devem elevar-se acima das coberturas, 

quando estas nao garantam a resistencia ao fogo padrao estabelecida no 
n.° 4 do artigo seguinte, formando «guarda-fogos» no minimo de 
0,6m. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anotagoes: 

Q [27.2/27.3/27.4] 

Exemplos de situacoes em que 
os elementos salientes no 
interior de fachadas de cortina 
em vidro podem ser protegidos. 
Os elementos salientes poderao 
ser da classe EI30, se forem 
utilizados sistemas 
complementares do tipo cortina 
de agua, que respeitem os 
termosdo Art. 198°. 

As paredes nao tradicionais 
distintas das aqui mencionadas 
requerem aprecia^ao tecnica 
por parte do LNEC ou entidade 
reconhecida pela ANPC. 

O t 28 - 1 ] 

As UT dos edificios poderao 
exigir empenas com classes de 
resistencia ao fogo mais 
gravosas que as aqui 
mencionadas. 

Altura minima dos 
guarda-fogos, nos casos em que 
as coberturas nao garantam a 
resistencia minima ao fogo 
estabelecida no ponto 4 do Art. 
29°. 



O [27.2/27.3] 



O t 27 - 4 ] 



[' a J e: H$ 

El 60] 



[guarda 

continua: 

El 60] 



if 



ir 



>[selagem superior] 



[ |a J e: rJ 
El 60] 



[fachada: 
cortina de vidro] 



[guarda 

continua: 

El 60] 



Hca 



[selagem 
superior, aplicada 
a fachada do lado 

interior] 



[dupla fachada de 
vidro ventilada] 



O t 28 - 1 ] 

[parede de 

empena elevada 

acima da 

cobertura, se 

esta naogarantir 

a resistencia ao 

fogo padrao 

estabelecida] 



D ^ 0,2m 



[empena: 
El 90] 



"T "T 

D ^ 0,2m 



O t 28 - 2 ] 



[empena: 
El 60 




[guarda-fogo] 



H >28m 



H ^ 0,6m 

— -n — fV^t} — fl -^rwww 

' — s-Y^S-r" — V-r' — ">—r~^r- f — "* " — >— r~>—f^>^-f — "V- r~**r-f — *■ 




Icone 




Tema 

PAREDES NAO 

TRADICIONAIS 

[FACHADAS 

CORTINA EM 

VIDRO] 

PAREDES DE 
EMPENA 



Artigos 

Art. 27° 
Art. 28° 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 29.° 



Artigo29.° 
Coberturas 

O 1 " Com excep^ao dos edificios apenas com urn piso acima do piano de 
referencia ou afectos a utiliza^ao-tipo I unifamiliar, as coberturas devem 
possuir acessos nas seguintes condigoes: 

a) Atraves de todas as escadas protegidas com ligagao directa ao 
piano de referencia, para edificios com altura superior a 28 m; 

b) A partir das circulates verticals comuns ou de circulates 
horizontals que com elas comuniquem, nos restantes edificios, podendo 
esse acesso ser efectuado por alc^apao. 

O 2- As coberturas de edificios com altura superior a 28 m devem ser 
sempre em terrac^o acessivel. 

O 3- Nos terra^os acessiveis indicados no numero anterior nao e permitido 
qualquer tipo de constru^ao ou equipamento, com excep^ao dos 
necessarios as instala^oes tecnicas do edificio, desde que o espac^o 
ocupado nao ultrapasse 50% da area util do terra^o. 

O 4- Em edificios com altura nao superior a 28 m, as coberturas 

devem ter uma guarda exterior em toda a sua periferia, com as alturas 
acima delas iguais as definidas para as paredes de empena no n.° 2 do 
artigo anterior, independentemente da existencia ou nao dos 
«guarda-fogos». 

O 5- No caso de as guardas previstas no numero anterior possuirem 
elementos de fixac^ao metalicos ou de outro tipo, o espa^amento das 
aberturas deve ser igual ou inferior a 0,12 m. 

O 6- A existencia de vaos em paredes exteriores sobranceiros a 

coberturas de outros edificios ou de outros corpos do mesmo edificio so 
e permitida se os materials de revestimento dessa cobertura garantirem 
a classe de reac^ao ao fogo A1 numa faixa com a largura de 4 m medida 



a partir da parede. 

O ~l ~ No caso de existirem na propria cobertura elementos envidrac^ados, 
do tipo claraboia ou outros, tais elementos, se situados na faixa de 4 m 
referida no numero anterior, devem ser fixos e garantir uma classe de 
resistencia ao fogo padrao El 60 ou superior. 



o 



o 



8- Os elementos da estrutura da cobertura, quando esta for em 
terra^o, devem garantir no minimo uma classe de resistencia ao fogo 
padrao REI, com o escalao de tempo exigido para os elementos 
estruturais da utiliza^ao-tipo que serve. Nos restantes casos, em 
edificios de media altura, considera-se suficiente que os elementos 
estruturais sejam constituidos com materials da classe de reacgao ao 
fogo A1 ou com madeira. 

9- As disposigoes dos numeros 5 e 6 nao se aplicam em caso de 
coberturas afectas a utilizac^ao-tipo XII, devendo respeitar-se as 
respectivas condi(;6es especificas. 

10- Os materials de revestimento das coberturas em terrago, sem 
prejuizo do indicado no n.° 5, devem ter uma classe de reacc^ao ao fogo 
minima igual a indicada no quadro XVI do anexo VII. 

Quadro XVI (artigo 29.°) 

Reacc^ao ao fogo dos revestimentos das coberturas em terrac^o: 



Edificios com altura ate 28 m 


Edificios com altura superior a 28 m 


Efl 


A2fl-s1 



O 11-0 revestimento exterior de coberturas inclinadas deve ser, no 
minimo, da classe de reac^ao ao fogo C-s2 do. 

O 12- Os elementos de obturagao dos vaos praticados na cobertura para 
ilumina^ao, ventila^ao ou outras finalidades, e situados fora da faixa 
indicada no n.° 5, devem ser constituidos por materials da classe A1. 



NOtaS: Q [29.8/ 29.10/ 29.12] 

Para conhecer as condiqoes especificas das coberturas afectas a UT XII, consultar o Art. 319°. 
Para conhecer a resistencia ao fogo de elementos estruturais, consultar o Art. 34°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anotagoes: 

O [29-1/ 29.2/ 29.3] 

Excepgoes: edificios apenas com 
um piso acima do piano de 
referencia ou afectos a UT I 
unifamiliar. 

O [29.4/ 29.5] 

Dimensoes minimas da guarda 
exterior na periferia das 
coberturas de edificios com 
altura nao superior a 28m. 

O [29.6 / 29.7 / 29.8 / 29.10 / 29.12] 
Excepcoes: coberturas afectas a 
UT XII, para as quais se devem 
seguir as disposigoes especificas 
do Art. 319°. 

O [29.8/ 29.10] 

Estes requisitos nao se devem 
sobrepor as exigencias feitas no 
numero 5. 

O [29.8/29.12] 

Definicao de edificios de media 
altura: 9m < H ^ 28m 

Para mais detalhes, consultar o 
Anexo A, no termo Altura (de um 
ediffcio). 



Q [29.1/29.2/29.3] 

[instalagoes tecnicas: 
Amax = 50% da area util 



H >28m 



[cobertura 
em terraco 
acessivell 



[escada 

protegida c/ 

ligagao directa 

ao piano de ref. 



Q [29.4/29.5] 

[guarda exterior] 



H > 0,6m 



[o acesso 

pode ser feito 

por al^apao] 



/[cobertura] 



O [29.6/29.7/29.12] 



[faixa de 

revestimento da 

cobertura: classe A1] 





[vao sobranceiro 

a cobertura, que 

x requer o uso de 

faixa protectora] 



[elementos 

envidragados fixos: 

EI60 ou superior] 



[elementos de 
\ obturac;ao dos 
vaos, situados fora 
da faixa: classe A1] 



[ 



D < 0,12m 



[guarda c/ elementos 
de fixacao metalicos] 



H < 28m u > 



H > 0,6m 







A 




1/ 








1 








pi 












































1 



O [29.8/29.10] 



[revestimentos: 
ver quadroXVl] 



-^-\ 



[estrutura da cobertura: classe minima 
REI, de acordo com a UT; ver Art. 34°] 

O [29.8/29.12] 

[revestimento exterior: classe 
C-s2 do ou superior] 



estrutura da 

cobertura: classe 

minima REI, de acordo 

coma UT; ver Art. 34°] 




[elementos estruturais em edificios 
de media altura: A1 ou em madeira] 




Icone 




Tema 

COBERTURAS 
[CARACTERISTICAS] 



Artigos 
Art. 29° 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 30.° 



O 



O 



Artigo30.° 
Zonas de seguran^a 

Sem prejuizo do estabelecido no isolamento entre utiliza^oes tipo 
distintas, devem ser garantidas zonas de seguran^a: 

a) Entre qualquer posto de abastecimento de combustiveis e 
edificios ou recintos ao ar livre, que respeitarao as estabelecidas na 
regulamenta^ao aplicavel; 

Z^Entre recintos itinerantes e outras edificac^oes, respeitando 
quadro XVII do anexo VII, em func^ao da altura das mesmas, excepto se 
as paredes exteriores destas garantirem a classe de resistencia ao fogo 
padrao El 60 (ou REI 60) e nao possuirem vaos desprotegidos. 

Quadro XVII (artigo 30.°) 

Afastamento minimo entre recintos itinerantes ou a outras edificagoes: 



Altura da edificagao 


Distancia 


H^9m 


L^4 m 


H >9m 


L^ 8m 




Notas: O [30a] 

As zonas de seguranca devem respeitar as disposicoes do Regulamento de Postos de Abastecimento de 
Combustiveis. 



Referencias Bibliograficas: 



Q[3o a ] 

Consultar os artigos 18°, 19°, 34°, 35°, 36° na Portaria 
131/2002 de 9 de Fevereiro; as respectivas alteraqoes na 
Portaria 362/2005 de 4 de Abril, e Quadro I na Portaria 
460/2001 de 8 deMaio. 



Guia Pratico llustrado 



Espagos [Localizagao / Caracteristicas] 



Anotagoes: 



O[30b] 

Afastamentos minim os entre 
recintos itinerantes e outros 
ediffcios, em fungao da altura 
destes. 

Excepgoes: se as paredes dos 
ediffcios circundantes 
garantirem a classe de 
resistencia ao fogo padrao El 60 
(ou REI 60) e nao possuirem 
vaos desprotegidos. 

Q[30a /30b] 

Estas zonas de seguranga nao se 
devem sobrepor as disposigoes 
existentes relativas ao 
isolamento entre UT distintas. 



O [ 30a 



[zona de seguranga: conferir 
Legislagao Especifica] 



[posto de 

abastecimento de 

combustiveis] 




O [ 30b i 



D ^4m 



D ^ 8m 




N°. de Ficha 



Icone 


* rfh ^ 

i im i 


i y|j i 



Tema 

ZONAS DE 
SEGURANIJA 



Artigos 

Art. 30° 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 31.° 



CAPITULO III 
Abastecimento e prontidao dos meios de socorro 

Artigo 31.° 

Disponibilidade de agua 

1- fornecimento de agua para abastecimento dos veiculos dos 
bombeiros deve ser assegurado por hidrantes exteriores, alimentados 
pela rede de distribuic^ao publica ou, excepcionalmente, por rede 
privada, na falta de condi^oes daquela. 

2- Os modelos dos hidrantes exteriores devem ser do tipo homologado, 
em conformidade com as normas portuguesas ou, na sua falta, de 
acordo com as especifica^oes da ANPC, dando preferencia a coloca^ao 
de marcos de incendio relativamente a bocas-de-incendio, sempre que 
tal for permitido pelo diametro e pressao da canalizagao publica. 

O 3- Sem prejuizo do estabelecido na legisla^ao aplicavel, os marcos de 
incendio devem ser instalados junto ao lancil dos passeios que 
marginam as vias de acesso de forma a que, no minimo, fiquem 
localizados a uma distancia nao superior a 30 m de qualquer das saidas 
do edificio que fagam parte dos caminhos de evacua^ao e das bocas de 
alimenta^ao das redes secas ou humidas, quando existam. 

O 4- As bocas-de-incendio devem ser instaladas, embutidas em caixa 
propria e devidamente protegidas e sinalizadas, nas paredes exteriores 
do edificio ou nos muros exteriores delimitadores do lote ou ainda sob 
os passeios, junto aos lancis. 

O 5- Nas paredes exteriores do edificio ou nos muros exteriores 

delimitadores do lote, as bocas-de-incendio devem ser instaladas a 
uma cota de nfvel entre 0,6 e 1,0 m acima do pavimento, devendo 
prever-se uma por cada 15 m de comprimento de parede, ou fracgao, 
quando esta exceder os 7,5 m. 



O 6- Os recintos itinerantes ou ao ar livre, com excepgao dos da 1. a 
categoria de risco, devem ser servidos por hidrantes exteriores 
instalados junto as vias de acesso de forma a que, no minimo, fiquem 
localizados a uma distancia nao superior a indicada no quadro XVIII do 
anexo VII, devendo ser protegidos nos termos do n.° 3. 

Quadro XVIII (artigo 31.°) 

Hidrantes exteriores em recintos itinerantes ou ao ar livre: 



Categorias 
de risco 


Tipode hidrante 


Distancia 


2 a 


Boca ou marco de incendio 


150 m 


3 a e4 a 


Marco de incendio 


100 m 



7- No caso de recintos itinerantes ou provisorios a implantar num 
mesmo local por penodos nao superiores a seis meses, quando nao 
existam hidrantes, nas condi(;oes do numero anterior, ou nao for 
possivel a sua instalagao atempada, e admissivel o recurso a outro tipo 
de hidrante ou a permanencia de urn veiculo de combate a incendios do 
corpo de bombeiros local, equipado com a respectiva guarni^ao, 
durante todo periodo de abertura ao publico do recinto. 

8- Se nao existir rede publica de abastecimento de agua, os hidrantes 
devem ser abastecidos atraves de deposito de rede de incendios com 
capacidade nao inferior a 60 m3, elevado ou dotado de sistema de 
bombagem, garantindo urn caudal minimo de 20 l/s por cada hidrante, 
com urn maximo de dois, a pressao dinamica minima de 150 kPa. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 

Consultar o Regulamento de Redes de Aguas e Esgotos. 



Guia Pratico llustrado 



Meios de Combate aos Incendios 



Anota<;6es: 

Para ver os detalhes relativos a 
modelos de hidrantes 
admissiveis e especificagoes de 
fornecimento de agua, consultar 
os numeros 1 e 2 do Art. 31°. 

Estas distancias nao se devem 
sobrepor as especificacoes 
estabelecidas na 
regulamentagao aplicavel (Redes 
de Aguas e Esgotos). 

CH31.6] 

Para ver os procedimentos a 
tomar no caso de nao existencia 
de hidrantes ou de rede publica 
de abastecimento de agua, ver 
os numeros 6 e 7 do Art. 31°. 

Excepcoes: estao isentos os 
recintos da 1 a categoria de risco. 



O I 31 - 3 ] 



[boca de alimentac;ao das 
redes secas ou humidas 
(quando existam)] 



O [31.4/31.5] 

[devem ser embutidas em caixa 

propria e estar devidamente 

protegidas e sinalizadas 



/ 
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[marco de 


r 
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incendio 

\ 
\ 






[saida de 
evacuacao] 
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Z 1 






D < 30m 




D ± 


^ 30m 





I — \ 




[boca de incendio [boca de incendio embutida 

instalada sob o passeio, na parede exterior do 

junto ao lancil] edificio ou muro exterior 

delimitador do lote] 



[via de acessol 



a 



[passeio] 



O t 31 - 6 ] 



D = 15m 

[prever uma boca de incendio por cada 

15m de parede, ou por fracc;ao quando 

esta exceder os 7,5m] 
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j Q 




[ 



l llllllllllllll I I 




[recinto itinerante 
ou ao ar livre] 

[saida de evacuacao] 



[hidrante exterior] 



Cat. Risco 2: D ^ 150m 
Cat. Risco 3 e 4: D ^ 100m 



^ 



[via de acesso] 
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conf 
conf 
conf 
conf 
conf 
conf 
conf 
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